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新年、あけましておめでとうございます

昨年12月の異動により北九州安部山公園病院・あけぼの苑の事務部長を拝命し

た、中川 剛（なかがわ たけし）と申します。

これまで、北九州総合病院（約1年）・法人本部（約19年）・北九州古賀病院
（約2年）で勤務しておりましたが、まだまだ未熟な部分が多々ございます。

患者さま、入所者さま、ご利用者さまにとってより良い施設になるよう、微力
ながら貢献したいと考えておりますので、地域の医療・介護・福祉関係の皆さま、
並びに地域住民の皆さまには、ご指導・ご鞭撻のほどお願い致します。

今後とも当院・当苑を何卒よろしくお願い申し上げます。

原田院長より新年の挨拶、2024年12月より就任された中川事務部長より就任の挨拶を掲載いたします。

事務部長 中川 剛

栄養科だより ～行事食のご紹介～

病院や老健での行事食は患者様や入所者様にとって特別な一日を感じることのできる貴重な時間です。
普段の食事とは一味違ったメニューを楽しんでいただくことで、食事の楽しみが増し、

心身のリフレッシュにも繋がります。
今回は12月のクリスマスと1月のお正月に提供された行事食をご紹介します。

★クリスマスメニュー

★お正月メニュー

【常食】
オムライス風

煮込みハンバーグ
クリスマスケーキ

【粥ケア食】
雑炊

エッグ＆煮込みハンバーグ
クリスマスケーキ

【ペースト食】
雑炊

エッグ＆煮込みハンバーグ
黒ゴマプリン

【常食】
雑煮風・菊花かぶ・黒豆

胡麻よごし・ベジタブルフラワー
飾蒲鉾・煮合わせ・栗きんとん

【粥ケア食】
雑煮風・菊花かぶ風・黒豆

胡麻よごし・鮭ソテー
カレイのあんかけ煮・栗きんとん

【ペースト食】
雑煮風・菊花かぶ風・黒豆

胡麻よごし・鮭ソテー
カレイのあんかけ煮・栗きんとん

【 おせちの豆知識 】

～おせちに使う祝箸の意味～
お正月のおせちに限らず、お祝いの席では祝箸が使われます。

祝箸は一般的な割り箸と違って両端が同じ細さになっているのが特徴です。その理由は、自分ではつけない方の端を神様が
使って、共に食事をするためです。この考えを「神人共食」（しんじんきょうしょく）と言います。そのため、祝箸を取り
箸として逆さにして使ったりするのはマナー違反だとされています。

～おせち料理に込められた意味～
菊花かぶ：国花である菊には魔除けの効果があると古くから信じられており、長寿を願う意味合いがあります。
黒豆：豆(まめ)に元気に働けるようにという意味。古くから無病息災を願う食材として知られています。

栗きんとん：きんとんは団子や座布団という意味を持っており、金色の食彩が小判や黄金を連想させることから、商売繁盛
・金運の象徴として考えられています。

かまぼこ：紅白かまぼこは包丁で切り分けた形が半円に見えることから、「日の出」を意味していると言われています。赤
い部分は魔除け、白い部分は清浄や神聖さを意味しており、新年の門出にふさわしい縁起ものです。

郵便局のネットショップより

皆様、新年明けましておめでとうございます。旧年中は、当院に対しまして多大
なるご支援を賜り、心より感謝申し上げます。

私たちの病院は、療養型の病院として老人保健施設あけぼの苑とともに2001年
2月1日に開設しました。2008年8月からは回復期リハビリ病棟を開設して在宅復
帰を重視したリハビリテーションを提供し、地域の皆様の健康と生活の質の向上に
努めてまいりました。これまで20年以上にわたり、多くの利用者様とそのご家族の
皆様に寄り添い、共に歩んできたことを誇りに思っております。

新しい年を迎え、私たちはさらなるサービスの向上を目指し、地域に貢献するた
めの取り組みを一層強化していく所存です。特に、地域の医療機関や介護事業所な
どとの連携を深め、より一層の協力体制を築くことで、利用者様一人ひとりのニー
ズに応え、在宅復帰を実現するお手伝いをしてまいります。

本年も、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。引き続き、当院

（苑）へのご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。
院長・施設長 原田 英二

☆
★

★社会医療法人 北九州病院 公式Instagram始めました★

社会医療法人 北九州病院の
Instagramが開設されました！

北九州病院のことをみなさまに
もっと知っていただけるように情報発信
していますので、是非ご覧ください(^^)/

1月21日に、北九州安部山公園病院に
ついての投稿もアップされていますので、
チェックしてみてください☆彡

＼ check! ／



☆診療科目 内科・リハビリテーション科
☆診療受付時間 午前８時３０分～１１時３０分
☆診療時間 午前９時～１２時（土日・祝日はお休み）
☆入院患者様への面会時間

午前９時～午後８時３０分　
※現在面会制限中のため、日時の制限を行っています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。
☆許可病床数

１６０床 3階 回復期リハビリテーション病床60床
4階 医療療養病床56床
5階 回復期リハビリテーション病床44床

☆外来担当医師
曜日 月 火 水 木 金

あべやま　68号（１） 令和 7年1月25日　 あべやま　68号（４）

社会医療法人北九州病院　北九州安部山公園病院・介護老人保健施設あけぼの苑

医師名 恩田 清水 舟橋 酒井 岩垣

広報紙

北九州安部山公園病院のご案内

「福岡県子育て応援宣言」登録医療機関
女性活躍推進法「えるぼし」認定医療機関

北九州安部山公園病院
〒800-0257

北九州市小倉南区大字湯川139-21
TEL093-475-6262 FAX093-475-8810

https://www.kitakyu-hp.or.jp/contents/
kitahos_abeyama.htm

介護老人保健施設 あけぼの苑
〒800-0257
北九州市小倉南区大字湯川139-21
TEL093-475-6000 FAX093-475-8820

https://www.kitakyuhp.or.jp/
contents/kitahos_akebono.htm

北
九州

病院は
女性の活躍を応援しています

あべやま

郵便局のネットショップより

12月25日は、あけぼの苑のデイケアでクリスマス会がありました
職員が仮装をして一緒にクリスマスを楽しみました
「箱の中身は何だろな？」では、皆さんおそるおそる箱の中に手を入れて何が入っているのかを真剣に
考えられていました！
くじ引きではマネー券をゲットされ、喜ばれている方もいらっしゃいました
おやつはクリスマスケーキも出て、クリスマスを満喫出来た１日になったと思います！
また来年もお楽しみにして下さいね

あけぼの苑デイケア通信より

あけぼの苑でメリークリスマス！

大分県の久住高原からの初日の出（撮影：事務職員）

箱の中身は何だろな？
手だけの感触だと
難しいですよね

10/31のハロウィン
もみんなで仮装を

しました★★★

利用者様が
作られた作品です


